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ÇÀ ÊÍÈÃÀÒÀ

Â òàçè êíèãà Íåñèÿ Ëàíèàäî íàñî÷âà âíèìàíèåòî
íè êúì òåìè, ïîíÿêîãà ñìóùàâàùè äîðè çà íàé-
îòêðèòèòå ðîäèòåëè - åìîöèèòå è ñåêñóàëíîñòòà.

Ñúâåòâà êàê äà ïîäêðåïÿìå äåöàòà  â ïðîöåñà íà
òÿõíîòî èçðàñòâàíå - îò ïåëåíèòå äî âëþáâàíåòî
- êàòî ñè ñúçäàäåì ñ òÿõ èñòèíñêà âðúçêà, áàçèðàíà
íà äîâåðèåòî è èñêðåíîñòòà.

ÇÀ ÀÂÒÎÐÊÀÒÀ

Íåñèÿ Ëàíèàäî e ïèñàòåëêà è æóðíàëèñòêà,
ñïåöèàëèñò ïî ñåìåéíà òåðàïèÿ. Îñâåí êàòî
ðåäàêòîð íà ïîïóëÿðíèòå èòàëèàíñêè ñïèñàíèÿ
çà ðîäèòåëè “Æåíà è ìàéêà” è “Çàåäíî”, òÿ å
èçâåñòíà êàòî àâòîð íà ìíîãî òâîðáè íà çäðàâíà
òåìàòèêà.

Â Áúëãàðèÿ Íåñèÿ Ëàíèàäî å ïîçíàòà ñ êíèãèòå ñè
“Êîãàòî ìàìà è òàòêî ðàáîòÿò ìíîãî” è “Äà æèâåÿò
áàáèòå”, èçäàäåíè îò ÈÊ ÒÀÐÀ.
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ÇÀÙÎ ÄÀ ÃÎÂÎÐÈÌ

ÇÀ ÑÅÊÑÓÀËÍÎÑÒÒÀ?

Äúëãî âðåìå, îò íà÷àëîòî íà 19 âåê äî “èçáóõâàíå-
òî” º ïðåç 60-òå ãîäèíè, òåìàòà çà ñåêñóàëíîñò-
òà îñòàâà ïîòóëåíà îò öåëîìúäðåíàòà çàâåñà íà
òåìèòå òàáó. Çà íåÿ íå ñå ãîâîðè äîðè â ñåìåéñ-
òâîòî è â ïîâå÷åòî ñëó÷àè áèâà  ðàçêðèâàíà ãðóáî
îò íÿêîé ïðèÿòåë íà óëèöàòà.

Äíåñ áè áèëî íàèâíî äà ñè ìèñëèì, ÷å ìîæåì äà ÿ
èçáåãíåì. Òåëåâèçèÿ, ôèëìè, ðåêëàìà, ñïèñàíèÿ è
Èíòåðíåò ïðåäñòàâÿò ïî íàé-îáðàçåí íà÷èí
âñè÷êè âàðèàöèè ïî òåìàòà, òàêà ÷å å ïî÷òè íå-
âúçìîæíî äåöàòà äà íå áúäàò èçëîæåíè íà âíóøå-
íèÿ è ðàçëè÷íà èíôîðìàöèÿ, êîèòî äà ïðåäèçâè-
êàò ëþáîïèòñòâîòî èì.

“Äåöàòà ñà âå÷íèÿò âúïðîñ íà æèâîòà, êîéòî èçèñêâà
îòãîâîð...”, ïèøå ìèëàíñêàòà ïñèõîòåðàïåâòêà Ìà-
ðèÿ Ðèòà Ïàðñè. “Àêî âúçðàñòíèÿò ìúë÷è, ùå ìúë÷è
è äåòåòî, íî ùå óñåòè íåùî çàáðàíåíî â äóìàòà “ñåêñ”.
Ùå ñå ñúîáðàçè â äåéñòâèÿòà ñè ñ èçèñêâàíèÿòà çà
ìúë÷àíèå íà ðîäèòåëÿ, íî íà  ïî-ñêðèòî íèâî ùå óòîëè
æàæäàòà ñè çà ïîçíàíèå ïðîòèâ íåãîâàòà âîëÿ.”
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“ÙÅ ÌÈ ÑÅ ÄÀ ÏÎÃÎÂÎÐÈÌ,
ÍÎ ÍÅ ÇÍÀÌ ÊÀÊ ...”

Ïðîáëåìúò å, ÷å íå óìååì äà ðàçãîâàðÿìå çà ñåêñ, íèòî
êîãàòî ïðàâèì ñåêñ, íèòî êîãàòî òðÿáâà äà ãî îáÿñíèì.
Îòëàãàìå òåìàòà ñ íàäåæäàòà, ÷å íÿêîé ùå ïîåìå èíè-
öèàòèâàòà îò íàøå èìå: ó÷èòåëÿò, ñâåùåííèêúò èëè
íÿêîé ïðèÿòåë, ìàêàð äà ñìå ñèãóðíè, ÷å íÿìà äà ãî
íàïðàâÿò ïî-äîáðå îò íàñ, íèòî òàêà, êàêòî íèå áèõìå
èñêàëè.

Àíàëèçà è Ôèëèïî,
ðîäèòåëè íà äâå äåöà íà 4 è 6 ãîäèíè

Íå ñòàâà âúïðîñ çà åäèí îòäåëåí ñëó÷àé. Êîëêîòî
è ñòðàííî äà èçãëåæäà, ñïîðåä ðåçóëòàòèòå íà åä-
íî èçñëåäâàíå íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ,
ðîäèòåëèòå, êîèòî ðàçãîâàðÿò ñ äåöàòà ñè çà ñåê-
ñóàëíîñòòà - êàòî öÿëî ñ ïîìîùòà íà èëþñòðèðà-
íè êíèãè, ñà îñêúäíî ìàëöèíñòâî.

Âñè÷êè îñòàíàëè áèõà æåëàëè äà çàñåãíàò òåìàòà,
òîðìîçÿò ñå çà òîâà, íî â êðàéíà ñìåòêà íå ïðî-
äóìâàò è äóìà. Ïðåäïî÷èòàò äà ñå èçïëúçíàò,
ïðèêëåùåíè îò íåóäîáíèòå âúïðîñè, êàòî âúçëî-
æàò òàçè èíôîðìàöèÿ íà ïðåïîäàâàòåëè èëè ñïå-
öèàëèñòè.

Íà÷èíèòå äà íå çàñåãíåì òåìàòà ñà ìíîãî.
�Äà îòðè÷àìå. “Òîâà ñà íåùà, êîèòî íå òå çàñÿãàò.”
�Äà îòëàãàìå çà íåîïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå.
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“Ùå òè ãî êàæà êàòî ïîðàñíåø.”
�Äà âúçëîæèì çàäà÷àòà íà äðóã. “Ïîïèòàé ó÷èòåë-
êàòà ñè çà òîâà.”
�Äà íàëîæèì òàáó. “Êàê ìîæà äà ñè ãî ïîìèñëèø?”
�Äà ïðåäèçâèêàìå ÷óâñòâî çà âèíà. “Íå òå ëè å
ñðàì?”
�Äà òúðñèì âèíîâíèêà. “Êîé òè âòúëïè òåçè íå-
ùà?”

Òåçè íà÷èíè íà ïîâåäåíèå ïðîèçõîæäàò îò åäíà
äúëãà òðàäèöèÿ çà äåìîíèçèðàíå íà ñåêñà, îò åäíà
ñòðàíà, è îáîæåñòâÿâàíå íà äåòåòî îò äðóãà.

“Äðåâíè òðàäèöèè è ñòàðè êóëòóðíè ìîäåëè èçîáðàçÿ-
âàò äåòñòâîòî êàòî íåïîðî÷åí îñòðîâ, ðàé íà àíãåëè,
êîèòî ïî îïðåäåëåíèå, íÿìàò ïîë”, îáÿñíÿâà ïñèõîëîæ-
êàòà Àëåñàíäðà Ãðàöèîòèí. “Äà ãîâîðèì çà òîâà íè
ñå ñòðóâà ëèïñà íà óâàæåíèå êúì ëè÷íîñòòà íà äåòåòî
è ïîâåðÿâàìå çàäà÷àòà íà ÷óæäè õîðà.”

ÊÀÊ ÄÅÒÅÒÎ ÑÅ Ó×È ÄÀ ÎÁÈ×À

Â ñåìåéñòâîòî äåòåòî ñå íàó÷àâà äà îáè÷à ñåáå ñè
è îñòàíàëèòå, äà óñòàíîâÿâà äúëáîêè âðúçêè è äà
ïðåæèâÿâà ñïîêîéíî ñåêñóàëíîñòòà.

Ïñèõîëîçèòå íàðè÷àò òîâà ñòèë íà ïðèâúðçàíîñò:
åäèí íà÷èí äà îáè÷àø è äà íàêàðàø äðóãèòå  äà òå
îáè÷àò, êîéòî â çðÿëà âúçðàñò ùå áúäå “ñòèëúò”,
ñ êîéòî ùå óïðàâëÿâàø æåëàíèÿòà ñè.
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Ïðîòèâíî íà òîâà, êîåòî ñìå ñêëîííè äà ìèñ-
ëèì, êà÷åñòâîòî íà ïðèâúðçàíîñò íå çàâèñè îò
êîëè÷åñòâîòî ÷àñîâå, ïðåêàðàíè ñ ðîäèòåëèòå,
íèòî îò îáåìà èíôîðìàöèÿ, êîÿòî ìó ñå ïðåäîñ-
òàâÿ, à îò èíòèìíîñòòà è áëèçîñòòà ñ íåãîâè-
òå ÷óâñòâà è åìîöèè. Çà äà ðàçáåðåì çà êàêâî ñòà-
âà âúïðîñ, ñè ñòðóâà äà ðàçêàæåì çà òîâà, êîåòî
ìîæå áè å ïúðâèÿò “íàó÷åí” åêñïåðèìåíò, ñâúð-
çàí ñ äåòñòâîòî.

Åêñïåðèìåíòúò íà Ôåäåðèêî II

Àíîíèìíà õðîíèêà, ñúñòàâåíà ïðåç 1247 ã., ïðåäè
7 âåêà, ðàçêàçâà êàê èìïåðàòîð Ôåäåðèêî II îò
Ñâåâèÿ (1194-1250) èñêàë äà îòêðèå íà êàêúâ åçèê
áè ñå èçðàçèëî åäíî äåòå, â ñëó÷àé ÷å èçðàñíå áåç
äà ìó ñå ãîâîðè, êàêòî è áåç äà áúäå äàðÿâàíî ñ
ëàñêè.

Ïî îíîâà âðåìå ñå ñ÷èòàëî, ÷å ñúùåñòâóâà åäèí
åäèíñòâåí âðîäåí åçèê, åäíàêúâ çà âñè÷êè íàðîäè è
ìúäðåöèòå ðàçãîðåùåíî ñïîðåëè ïî âúïðîñà êîÿ å
òàçè îáùà “ìàéêà” íà îáùóâàíåòî: ïî-ãîëÿìàòà
÷àñò êëîíåëè êúì åâðåéñêèÿ, äðóãèòå êúì ãðúöêèÿ
èëè ëàòèíñêèÿ.

Çàòîâà èìïåðàòîðúò çàïîâÿäàë íà íÿêîëêî êúð-
ìà÷êè äà ñå ãðèæàò çà ãðóïà íîâîðîäåíè ïðè åäíî
óñëîâèå: íå òðÿáâàëî íèêîãà äà ãàëÿò äåöàòà, íè-
òî äà ðàçãîâàðÿò ñ òÿõ.
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Ëþáîïèòñòâîòî ìó áèëî ðàçî÷àðîâàíî. Âñè÷êè íî-
âîðîäåíè, ëèøåíè îò ëàñêè è ãàëüîâíè äóìè, óìðå-
ëè ïðåäè îùå äà ìîãàò äà ïðîèçíåñàò åäíà åäíè÷êà
äóìà íà ïðåäïîëàãàåìèÿ “âðîäåí” åçèê.

Åäíî æåñòîêî, íî óáåäèòåëíî äîêàçàòåëñòâî, ÷å çà
äà îöåëåÿò, äåöàòà áóêâàëíî èìàò íóæäà îò ëàñêè:
äóìè, ìèëóâêè, öåëóâêè, ïðåãðúäêè, “áîðè÷êàíèÿ”.

“Ìàëêî áëèçàíè ìå÷åòà ...”

Ôðàíöóçèòå èìàò åäèí åôèêàñåí èçðàç, çà äà îïè-
øàò äåöàòà, ëèøåíè îò òåçè ïðîÿâè íà îáè÷.
Íàðè÷àò ãè ours mal leche, ìàëêî áëèçàíè ìå÷êè,
êàòî ñå ïîçîâàâàò íà íàâèêà íà ìàéêèòå ìå÷êè
äà áëèæàò è çàãëàæäàò íåïðåñòàííî ìàëêèòå ñè,
êîèòî, áåç ìàé÷èíàòà ñëþíêà, ìîãàò äà îñòà-
íàò ñóõè. Ñúùîòî íåùî áè ñå ñëó÷èëî è íà ÷îâåø-
êèòå áåáåòà, àêî ñà ëèøåíè îò ëàñêè.

“Äåòåòî ïîëó÷àâà ïúðâèòå ñè óñåùàíèÿ çà óäîâîëñòâèå
îùå â ìàé÷èíàòà óòðîáà”, îáÿñíÿâà àíòðîïîëîãúò
Äåñìîíä Ìîðèñ. “Äîêàòî ïëîäúò ñå ïîëþøâà íåæíî
ìåæäó çàùèòíèòå ñòåíè íà óòðîáàòà, íåãîâàòà íåðâ-
íà ñèñòåìà â ïðîöåñ íà ôîðìèðàíå ðåãèñòðèðà óñåùà-
íèÿ çà îñåçàíèå, íàòèñê è äâèæåíèå. Êîëêîòî ïîâå÷å ñå
ïðèáëèæàâà ìîìåíòúò íà ðàæäàíåòî, îáâèâàùàòà ïðåã-
ðúäêà íà óòðîáàòà ñòàâà ïî-òÿñíà è çäðàâà.”

Ïîëþøâàíî îò ðèòúìà íà ìàé÷èíèòå áåëè äðî-
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áîâå è îò íåæíîòî ïîëþëÿâàíå, êîãàòî  ìàéêà-
òà õîäè, äåòåòî ñå ðàäâà íà âñè÷êè èìïóëñè, ïðå-
äàâàíè ìó îò òÿëîòî è âåäíàãà ùîì âèäè ñâåò-
ëèíàòà, ñå âúçïîëçâà îò âñÿêà âúçìîæíîñò, çà äà
ñå íàñëàæäàâà æàäíî íà óñåùàíèÿòà, êîèòî ñâå-
òúò ìó ïðåäîñòàâÿ. Èìåííî òîâà ñïåöèàëèñòè-
òå íàðè÷àò äåòñêà ñåêñóàëíîñò.

ÊÀÊÂÎ ÑÅ ÐÀÇÁÈÐÀ ÏÎÄ
“ÄÅÒÑÊÀ ÑÅÊÑÓÀËÍÎÑÒ”

Èçðàçúò “äåòñêà ñåêñóàëíîñò” ìîæå äà ïðåäèç-
âèêà ðàçäðàçíåíèå. Êàêâà âðúçêà ìîæå äà èìà ìåæ-
äó òîâà âåñåëî, îáúðêàíî, íåâèííî òúðñåíå íà óäî-
âîëñòâèå è ñåêñà, êàêòî ãî ðàçáèðàìå íèå, âúç-
ðàñòíèòå? Êàê ìîæå äà ñå ãîâîðè çà ñåêñóàëíîñò
ïðè åäíî òîêó ùî ðîäåíî äåòå?

Ñâèêíàëè äà ñâúðçâàìå ñåêñóàëíîñòòà ñ ãåíèòàë-
íèÿ êîíòàêò, ÷åñòî îáåêò íà òàáóòà, îãðà-
íè÷åíèÿ è ïîðèöàíèÿ, ñå ÷óâñòâàìå íåóäîáíî ñà-
ìî ïðè ìèñúëòà, ÷å èäåÿòà èìà íåùî îáùî ñ ìú-
íè÷åòî, íà êîåòî ñìå äàðèëè æèâîò.

Ïñèõîëîçèòå íå çíàÿò âå÷å êàêâî äà èçìèñëÿò ñ öåëèÿ
òîçè ñåêñ. Íåêà îñòàâèì äåöàòà íà ìèðà! Èìàì 3 äåöà
è 5 âíóêà. Íèêîãà íå ñìå ãîâîðèëè çà òåçè íåùà, à èçðàñ-
íàõà ïðåêðàñíî!

Åìèëèÿ, íà 75 ãîäèíè
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Âúçðàñòíàòà ãîñïîæà íÿìà íèêàêâà âèíà. Ñåêñóàë-
íîñòòà íå ñå îãðàíè÷àâà äî òîâà, êîåòî ñ åäíà
ãðóáà äóìà ñåêñîëîçèòå îïðåäåëÿò êàòî ãåíèòàë-
íîñò èëè “âñè÷êî îíîâà, êîåòî å ñâúðçàíî ñ âúçïðîèç-
âåæäàíåòî èëè ñ îðãàíèòå, îïðåäåëåíè çà íåãî”.

Âçàèìíî âúçïèòàíèå

“Äåòñêàòà ñåêñóàëíîñò, êàêòî è òàçè íà âúçðàñòíèòå,
å ñïîñîáíîñò äà ñå ñâúðçâàø ñúñ ñåáå ñè è ñ äðóãèòå ïîñ-
ðåäñòâîì ó÷àñòèåòî íà âñè÷êè ñåòèâà, îò çðåíèåòî äî
îáîíÿíèåòî, îò îñåçàíèåòî äî ñëóõà”, îòáåëÿçâà ïñè-
õîëîæêàòà è ñåêñîëîæêà Àëåñàíäðà Ãðàöèîòèí.

Òàçè êíèãà èìà àìáèöèÿòà äà ïðåäëîæè ïúò, ïî
êîéòî äà ðàçáåðåì è äà äàäåì èçðàç íà íàé-èí-
òèìíèÿ ñâÿò íà äåòåòî. Îò òîâà êàê ãî ïðåãðú-
ùàìå, êàê ðàçãîâàðÿìå ñ íåãî, êàê èçðàçÿâàìå ÷óâ-
ñòâàòà ñè, òî ùå ñå íàó÷è äà îñâîáîæäàâà ãàìàòà
îò åìîöèè, íåîáõîäèìà çà èçðàçÿâàíå íà öÿëàòà
ìó æèçíåñïîñîáíîñò.

Òîâà å âçàèìíî âúçïèòàíèå. Íà íàø ðåä îò äóìè-
òå è ïðåãðúäêèòå íà íàøèòå äåöà ìîæåì äà ïðå-
îòêðèåì äúëáîêî â ñåáå ñè öÿëî ñêðèòî ñúêðîâè-
ùå îò åìîöèè.


